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1 人間発達とライフサイクル

2 発達の定義

図 1.1

図 3.1

3 発達におけるいつくかの原則

図 1.2

図 1.1

図 1.2

全体握り
橈側握り

三指握り

指腹つまみ 指尖つまみピンセットつまみ

総論　第１章　人間発達とライフサイクル　� � 　３　発達におけるいつくかの原則

2

19-10-321　02本文.indd   2 2019/12/05   16:20:33



1 人間発達とライフサイクル

2 発達の定義

図 1.1

図 3.1

3 発達におけるいつくかの原則

図 1.2

図 1.1

図 1.2

全体握り
橈側握り

三指握り

指腹つまみ 指尖つまみピンセットつまみ

総論　第１章　人間発達とライフサイクル　� � 　３　発達におけるいつくかの原則

3

19-10-321　02本文.indd   3 2019/12/05   16:20:33
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4.2 発達の順序性
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4.4 発達の敏感期

4.5 発達の分化と統合
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図 1.21
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①出生前と出産（胎児期）・・養育者のお腹にいる時期の発達と養育者の特徴、出産時と

その時期の養育者の特徴。

②乳児期・・新生児から生後 12カ月。養育者の全面擁護と母子関係の確立によりその後、

情緒と社会性の発達の基盤を形成する時期。

③幼児期前期・・1歳児から 3歳。家庭養育が中心で子どもの基本的生活が育ち、家族の

中で役割（お手伝い）が遂行できる。それに伴い自我が芽生えて、自尊感情が形成される。

また、情動面での自己コントロールができるようになる。

④幼児期後期・・ 4歳から 6歳。ことばの発達に伴い、向社会的行動が育つ時期。また、

子どもの社会的組織により役割を意識して、遂行する努力ができる。

⑤学童期・・ 7歳から 15歳。小学、中学教育の時期で小学高学年から思春期に入る。家

族以外の大人や子ども集団の自治により、より社会化が進む。

⑥青年期・・ 16歳から 24歳。高校、大学、大学院教育の時期で、心身ともに親からの自

立を形成する時期。また同時に社会的存在としての自身の存在を確認する時期。

⑦成人期前期・・ 24歳から 50歳。(young adulthood,middlescence）仕事と家族をもち、

次のライスサイクルに入る。

⑧成人期後期・・ 50歳から 64歳。（late adulthood）生理的機能の変化を受け入れなが

ら、後継者の育成を担う。

⑨老年期・・ 65歳から死まで。人生の総括と受容の時期。

図 1.23

表 1.1

リンパ系型

神経型

一般型

生殖型

図 1.22

引用文献

参考文献

総論　第１章　人間発達とライフサイクル　� � 　参考文献
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