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(1) 症状 

  頚部痛、運動制限ついで神経根・脊髄圧迫症状が出現する。脊髄症の症状は、手

指・手掌、体幹、下肢に及ぶしびれ感などの知覚障害や、書字、ボタンかけ、箸を

使用する際の手指の巧緻運動障害がある。また、手内筋の萎縮を伴うことがあり、

手指の素早い屈曲伸展運動が遅くなり手指の痙性麻痺を呈しミエロパチーハンドの

所見がみられることがある。さらに、下肢腱反射亢進や、痙性歩行、神経因性膀胱

がみられることがある。 

 神経根の症状は片側の肩周囲の疼痛、上肢への放散痛、前腕・手指のしびれや知

覚障害、脱力、筋委縮、筋の線維束攣縮を認める。知覚障害の部位や筋力テスト、

深部腱反射で障害高位を推定できる（図 2.6）。また、神経根刺激症状があるときは、

スパーリングテスト（Spurling test）、ジャクソンテスト(Jackson test）が陽性に

なる（図 2.7）。 

図 2.5 b 頚椎椎間板ヘルニアの MRI T2 強調画像 

矢状断 

C5/6 に椎間板ヘルニアを認める。 

横断 

C5/6 で椎間板ヘルニアによる脊髄の 

    圧迫を認める（矢印）。 

2 

3 

4 

5 

6 

7 
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