
メディカルスタッフ専門基礎科目シリーズ

理工図書
理工図書

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ

専
門
基
礎
科
目
シ
リ
ー
ズ

理学療法学科・作業療法学科の整形外科学
筋
骨
格
障
害
学

筋骨格障害学新版新
版

ISBN978-4-8446-0889-9

Ｃ3347　￥4800E

定価 (本体 4800 円＋税 )

医学

メディカルスタッフ基礎/ 筋骨格障害学

和
田
野 

安
良 
監
修  

六
崎 

裕
高 

著

和田野 安良 監修 六崎 裕高 著



理工図書
理工図書

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ

専
門
基
礎
科
目
シ
リ
ー
ズ

筋
骨
格
障
害
学

新
版

メディカルスタッフ専門基礎科目シリーズ

理学療法学科・作業療法学科の整形外科学

和田野 安良 監修 六崎 裕高 著

筋骨格障害学新版

和
田
野 

安
良 
監
修　

六
崎 

裕
高 

著



理工図書

メディカルスタッフ専門基礎科目シリーズ

理学療法学科・作業療法学科の整形外科学

和田野 安良 監修 六崎 裕高 著

筋骨格障害学新版



監修

和田野安良 茨城県立医療大学 名誉教授

執筆者

六崎 裕高 茨城県立医療大学

保健医療学部 医科学センター 整形外科学 教授

茨城県立医療大学附属病院

第一診療科（整形外科・リハビリテーション科）

���������専門基礎科目���� 筋骨格障害学 ���������専門基礎科目���� 筋骨格障害学

ii

ii

19-09-019　筋骨格障害学 - 前付け.indd   2 2019/09/30   16:48:02



監修

和田野安良 茨城県立医療大学 名誉教授

執筆者

六崎 裕高 茨城県立医療大学

保健医療学部 医科学センター 整形外科学 教授

茨城県立医療大学附属病院

第一診療科（整形外科・リハビリテーション科）

���������専門基礎科目���� 筋骨格障害学 ���������専門基礎科目���� 筋骨格障害学

iii

iii

19-09-019　筋骨格障害学 - 前付け.indd   3 2019/09/30   16:48:02



iv 白
19-09-019　筋骨格障害学 - 前付け.indd   4 2019/09/30   16:48:02



第 1章

第 2章

v

v

19-09-019　筋骨格障害学 - 前付け.indd   5 2019/09/30   16:48:02



第 3章

 

 5.4 手根管／77 

 5.5 神経／77  

6 手関節・手部の障害／79 

 6.1 腱鞘炎／79 

 6.2 結節／81  

 6.3 デュピュイトラン拘縮／81 

 6.4 正中神経麻痺／83 

 6.5 橈骨神経麻痺／84 
 6.6 尺骨神経麻痺／85 

章末問題／86 

 

 

 

1 股関節・大腿部の構造と機能／102 

2 股関節・大腿部の障害／104 

 2.1 発育性股関節形成不全、先天性股関節脱臼／104 

 2.2 ペルテス病／107 

 2.3 大腿骨頭すベリ症／109 

 2.4 変形性股関節症／110 

 2.5 特発性大腿骨頭壊死／112 

3 膝関節・下腿部の構造と機能／113 

 3.1 膝の変形／115 

4 膝関節・下腿部の障害／115 

 4.1 オスグッド病／115 

 4.2 変形性膝関節症／117 

5 足関節・足部の構造と機能／120 

6 足関節・足部の障害／122 

 6.1 先天性内反足／122 

 6.2 麻痺性内反足／122 

 6.3 尖足／123 

 6.4 その他の足奇形／123 

 6.5 外反母趾／123 

 6.6 アキレス腱周囲炎、アキレス腱症、アキレス腱付着部症／124 

第 4 章    下肢障害の特性と対応                         101  

                                                            

vi

vi

19-09-019　筋骨格障害学 - 前付け.indd   6 2019/09/30   16:48:02



第 3章

 

 5.4 手根管／77 

 5.5 神経／77  

6 手関節・手部の障害／79 

 6.1 腱鞘炎／79 

 6.2 結節／81  

 6.3 デュピュイトラン拘縮／81 

 6.4 正中神経麻痺／83 

 6.5 橈骨神経麻痺／84 
 6.6 尺骨神経麻痺／85 

章末問題／86 

 

 

 

1 股関節・大腿部の構造と機能／102 

2 股関節・大腿部の障害／104 

 2.1 発育性股関節形成不全、先天性股関節脱臼／104 

 2.2 ペルテス病／107 

 2.3 大腿骨頭すベリ症／109 

 2.4 変形性股関節症／110 

 2.5 特発性大腿骨頭壊死／112 

3 膝関節・下腿部の構造と機能／113 

 3.1 膝の変形／115 

4 膝関節・下腿部の障害／115 

 4.1 オスグッド病／115 

 4.2 変形性膝関節症／117 

5 足関節・足部の構造と機能／120 

6 足関節・足部の障害／122 

 6.1 先天性内反足／122 

 6.2 麻痺性内反足／122 

 6.3 尖足／123 

 6.4 その他の足奇形／123 

 6.5 外反母趾／123 

 6.6 アキレス腱周囲炎、アキレス腱症、アキレス腱付着部症／124 

第 4 章    下肢障害の特性と対応                         101  

                                                            

vii

vii

19-09-019　筋骨格障害学 - 前付け.indd   7 2019/09/30   16:48:03



第 5章

第 6章

第 7章

第 8章

第 9章

viii

viii

19-09-019　筋骨格障害学 - 前付け.indd   8 2019/09/30   16:48:03



第 5章

第 6章

第 7章

第 8章

第 9章

ix

ix

19-09-019　筋骨格障害学 - 前付け.indd   9 2019/09/30   16:48:03



第 10 章

第 11章

第 12章

x

x

19-09-019　筋骨格障害学 - 前付け.indd   10 2019/09/30   16:48:03



第 10 章

第 11章

第 12章

xi

xi

19-09-019　筋骨格障害学 - 前付け.indd   11 2019/09/30   16:48:03



第 13章

第 14章

xii

xii

19-09-019　筋骨格障害学 - 前付け.indd   12 2019/09/30   16:48:03



第 13章

第 14章

xiii

xiii

19-09-019　筋骨格障害学 - 前付け.indd   13 2019/09/30   16:48:03



xiv 白
19-09-019　筋骨格障害学 - 前付け.indd   14 2019/09/30   16:48:03



第 1章

1
19-09-019　筋骨格障害学.indd   1 2019/09/30   18:10:32



第１章　運動器の構造と機能　� � 　１　骨•関節の構造と機能

2

19-09-019　筋骨格障害学.indd   2 2019/09/30   18:10:32



第１章　運動器の構造と機能　� � 　１　骨•関節の構造と機能

3

19-09-019　筋骨格障害学.indd   3 2019/09/30   18:10:32



第１章　運動器の構造と機能　� � 　１　骨•関節の構造と機能

4

19-09-019　筋骨格障害学.indd   4 2019/09/30   18:10:32



第１章　運動器の構造と機能　� � 　１　骨•関節の構造と機能

5

19-09-019　筋骨格障害学.indd   5 2019/09/30   18:10:32



第１章　運動器の構造と機能　� � 　２　関節の構造と機能

6

19-09-019　筋骨格障害学.indd   6 2019/09/30   18:10:33



第１章　運動器の構造と機能　� � 　２　関節の構造と機能

7

19-09-019　筋骨格障害学.indd   7 2019/09/30   18:10:33



� 質 �� �

第１章　運動器の構造と機能　� � 　２　関節の構造と機能

8

19-09-019　筋骨格障害学.indd   8 2019/09/30   18:10:33



� 質 �� �

第１章　運動器の構造と機能　� � 　２　関節の構造と機能

9

19-09-019　筋骨格障害学.indd   9 2019/09/30   18:10:33



第１章　運動器の構造と機能　� � 　３　神経の構造と機能

10

19-09-019　筋骨格障害学.indd   10 2019/09/30   18:10:33



第１章　運動器の構造と機能　� � 　３　神経の構造と機能

11

19-09-019　筋骨格障害学.indd   11 2019/09/30   18:10:33



第１章　運動器の構造と機能　� � 　３　神経の構造と機能

12

19-09-019　筋骨格障害学.indd   12 2019/09/30   18:10:33



第１章　運動器の構造と機能　� � 　３　神経の構造と機能

13

19-09-019　筋骨格障害学.indd   13 2019/09/30   18:10:33



第１章　運動器の構造と機能　� � 　４　骨格筋の構造と機能

14

19-09-019　筋骨格障害学.indd   14 2019/09/30   18:10:33



第１章　運動器の構造と機能　� � 　４　骨格筋の構造と機能

15

19-09-019　筋骨格障害学.indd   15 2019/09/30   18:10:34



第１章　運動器の構造と機能　� � 　５　腱の構造と機能

16

19-09-019　筋骨格障害学.indd   16 2019/09/30   18:10:34



第１章　運動器の構造と機能　� � 　５　腱の構造と機能

17

19-09-019　筋骨格障害学.indd   17 2019/09/30   18:10:34



第１章　運動器の構造と機能　� � 　章末問題

18

19-09-019　筋骨格障害学.indd   18 2019/09/30   18:10:34



第１章　運動器の構造と機能　� � 　章末問題

19

19-09-019　筋骨格障害学.indd   19 2019/09/30   18:10:34



第１章　運動器の構造と機能　� � 　章末問題

20

19-09-019　筋骨格障害学.indd   20 2019/09/30   18:10:34



第１章　運動器の構造と機能　� � 　章末問題

21

19-09-019　筋骨格障害学.indd   21 2019/09/30   18:10:34



第１章　運動器の構造と機能　� � 　章末問題

22

19-09-019　筋骨格障害学.indd   22 2019/09/30   18:10:34



第１章　運動器の構造と機能　� � 　章末問題

23

19-09-019　筋骨格障害学.indd   23 2019/09/30   18:10:34



第１章　運動器の構造と機能　� � 　章末問題

24

19-09-019　筋骨格障害学.indd   24 2019/09/30   18:10:34



第１章　運動器の構造と機能　� � 　章末問題

25

19-09-019　筋骨格障害学.indd   25 2019/09/30   18:10:34



第１章　運動器の構造と機能　� � 　章末問題

26

19-09-019　筋骨格障害学.indd   26 2019/09/30   18:10:34



第１章　運動器の構造と機能　� � 　章末問題

27

19-09-019　筋骨格障害学.indd   27 2019/09/30   18:10:35



第１章　運動器の構造と機能　� � 　章末問題

28

19-09-019　筋骨格障害学.indd   28 2019/09/30   18:10:35



第１章　運動器の構造と機能　� � 　章末問題

29

19-09-019　筋骨格障害学.indd   29 2019/09/30   18:10:35



第１章　運動器の構造と機能　�

30

19-09-019　筋骨格障害学.indd   30 2019/09/30   18:10:35



第 2章

31
19-09-019　筋骨格障害学.indd   31 2019/09/30   18:10:35



第２章　頚椎•腰椎障害と対応　� � 　１　脊椎の構造と機能

32

19-09-019　筋骨格障害学.indd   32 2019/09/30   18:10:35



第２章　頚椎•腰椎障害と対応　� � 　１　脊椎の構造と機能

33

19-09-019　筋骨格障害学.indd   33 2019/09/30   18:10:35



第２章　頚椎•腰椎障害と対応　� � 　２　脊椎の障害

34

19-09-019　筋骨格障害学.indd   34 2019/09/30   18:10:36



第２章　頚椎•腰椎障害と対応　� � 　２　脊椎の障害

35

19-09-019　筋骨格障害学.indd   35 2019/09/30   18:10:36



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) 症状 

  頚部痛、運動制限ついで神経根・脊髄圧迫症状が出現する。脊髄症の症状は、手

指・手掌、体幹、下肢に及ぶしびれ感などの知覚障害や、書字、ボタンかけ、箸を

使用する際の手指の巧緻運動障害がある。また、手内筋の萎縮を伴うことがあり、

手指の素早い屈曲伸展運動が遅くなり手指の痙性麻痺を呈しミエロパチーハンドの

所見がみられることがある。さらに、下肢腱反射亢進や、痙性歩行、神経因性膀胱

がみられることがある。 

 神経根の症状は片側の肩周囲の疼痛、上肢への放散痛、前腕・手指のしびれや知

覚障害、脱力、筋委縮、筋の線維束攣縮を認める。知覚障害の部位や筋力テスト、

深部腱反射で障害高位を推定できる（図 2.6）。また、神経根刺激症状があるときは、

スパーリングテスト（Spurling test）、ジャクソンテスト(Jackson test）が陽性に

なる（図 2.7）。 

図 2.5 b 頚椎椎間板ヘルニアの MRI T2 強調画像 

矢状断 

C5/6 に椎間板ヘルニアを認める。 

横断 

C5/6 で椎間板ヘルニアによる脊髄の 

    圧迫を認める（矢印）。 

2 

3 

4 

5 

6 

7 
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